
 

 

 
SCHAMANISCHE ENERGIEMEDIZIN 

 Ausbildung „NACH INKA TRADITIONEN“ 

 
ERLERNE DIESE MEDIZIN, UM MENSCHEN, TIERE UND DIE MUTTER ERDE ZU HEILEN! 

 
 

 
 
Jahresausbildung Energiemedizin 
Die Schamanische Energiemedizin baut auf der Jahresausbildung Medizinrad auf, wo die 

Teilnehmer sich mit den Energien der 4 Himmelsrichtungen auseinander setzten und sich einen 
Medizinbeutel (Mesa) mit 13 Heilsteinen aufgebaut haben. Sie sind ihre eigene Heil- und 

Heldenreise angetreten. 

 
In der Schamanischen Energiemedizin werden die Teilnehmer die verschiedenen Techniken 
der Inka Tradition erlernen, so dass sie nach der Ausbildung mit Klienten arbeiten können. 

Techniken wie: Illumination, Extraktionen von fluiden und kristallisierten Energien, 

Seelenrückholung, Sterberituale „Übergangsrituale“. 
 

Nutzen 
Erlerne die Schamanische Energiemedizin, um Menschen wie auch Tiere und die Mutter 

Natur zu heilen. Fundierte Techniken, die auch in unserer Kultur angewendet werden können. 

 
Ausbildungstage 
Die Schamanische Energiemedizin beinhaltet die Arbeit als Schamane (Paqos) mit Klienten 

oder Freunden. Um am Ende der Ausbildung ein Zertifikat zu erhalten, werden die Teilnehmer 
die 13 Ausbildungstage durchlaufen und 9 Fallstudien abgeben über die Techniken: 

„Illumination“, „Extraktionen“ und Seelenrückholung“.  

 
 
 
 
 
 



 

 

Himmelsrichtung Süden: Der Weg des Heilers / Element Erde  
Archetyp Schlange 
 

Inhalt und Ziele 

In dieser Himmelsrichtung lernen die Teilnehmer die Illumination und Klientenarbeit. 
Anschliessend können sie schon zu Hause die Basistechnik anwenden. 

 
Transformationstechniken 

• Illumination ist die Basistechnik der Inka Schamanen (energetische Abdrücke im 

Energiefeld werden gelöscht und mit Licht aufgefüllt). 

 
Zeremonien 

• Öffnen der heiligen Räume 

• Feuerzeremonie 

 

 

Himmelsrichtung Westen: Der Pfad des leuchtenden Kriegers /  
Element Wasser /Archetyp Jaguar 
  

Inhalt und Ziele 
Auf der Basis der Illumination werden die Teilnehmer Extraktionen von kristallisierten und 

flüssigen Energien vornehmen können. 
 

Transformationstechniken 
• Extraktion von kristallisierten Energien (Wut, Hass oder Neid von anderen Menschen auf 

• uns gerichtet). 
• Extraktion von flüssigen Energien, mit einem Extraktionskristall (Anhaftungen von 

• Seelen, welche nicht in die geistige Welt gegangen sind). 

• Heilung der Affinität 
 

Zeremonien: 

• Öffnen der heiligen Räume 
• Feuerzeremonie 

 

 
Himmelsrichtung Norden: Der Pfad des Sehers /Element Luft / 
Archetyp Kolibri 
  

Inhalt und Ziele 

Auf der Basis der Illumination können die Teilnehmer für Klienten Seelenrückholungen 
durchführen, die Affinität heilen und Ressourcen bringen, um die verlorenen Anteile zu 

integrieren. 
 

Transformationstechniken: 

• Schamanische Reisen in die „Ukhu-Pacha“ (Unterwelt, Vergangenheit) 
• Seelenverträge auflösen und Seelenanteile zurückholen 

• Unterwelt Extraktionen 

• Arbeit mit „Huascar“ (Hüter der Unterwelt) und den Krafttieren 
• Schamanische Reisen: „Ukhu-Pacha“ = untere Welt / „Kay-Pacha“ = Mittlere Welt / 

• „Hanaq-Pacha“ = Obere Welt 
 

 



 

 

Zeremonien: 
• Öffnen der heiligen Räume 

• Feuerzeremonie 

 

 

Himmelsrichtung Osten: Der Pfad des Weisen /Element Feuer /  
Archetyp Adler“ 
  

Inhalt und Ziele 

Auf der Basis der Illumination können die Teilnehmer Menschen bei der Sterbebegleitung 
unterstützen. Ebenso können sie mit verstorbenen Seelen Kontakt aufnehmen und sie 

unterstützen, die ungeteilten Aspekte zu heilen. Sie erlernen wie man auf schamanische Art 
Land- und Hausreinigungen durchführen kann. 

 

Transformationstechniken: 
• Sterberitual (helfen sterbenden Menschen in die Unendlichkeit zurückzukehren) 

• Kontaktaufnahme mit verstorbenen Seelen und Affinitäten heilen. 
• Land- und Hausreinigungen  

 

Zeremonien: 
• Öffnen der heiligen Räume 

• Feuerzeremonie 

 
 

 
Mit tiefer Liebe zu dieser Arbeit, wird der Raum der Heilung gehalten und mit viel Erfahrung 

und Kompetenz das Wissen dieser Weisheit weitervermittelt. 
 

Die Teilnehmer erhalten während Ihrer Jahresausbildung 10% Rabatt auf alle von uns 

selbst durchgeführten Seminare/Rituale. 

 

 
Leitung:  Marina-Pachaya Kuster  

 

 
 

 
Marina-Pachaya (Dipl. Persönlichkeitstrainerin & Schamanin nach INKA-Tradition) 
 

  
 

 



 

 

Ausbildungsdaten Energiemedizin 2025 
(13 Ausbildungstage) 

 

Datum: Zeiten: Ort: 

FR – SO 07.03. – 09.03.2025 

(3 Tage) 

FR – SO 

09:00 – ca. 18:00 Uhr 

 

Ort: Hellbühl LU 

Himmelsrichtung Süden 

FR – SO 09.05. – 11.05.2025 
(3 Tage) 

FR – SO 

09:00 – ca. 18:00 Uhr 

 

Ort: Hellbühl LU 

Himmelsrichtung: Westen 

 

FR – SO 05.09. – 07.09.2025 

(3 Tage) 
FR – SO 

09:00 – ca. 18:00 Uhr 

 

Ort: Hellbühl LU 

Himmelsrichtung: Norden 

 

FR - SO 07.11. – 09.11.2025 

(3 Tage) 
FR – SO 

09:00 – ca. 18:00 Uhr 

 

Ort: Hellbühl LU 

Himmelsrichtung: Osten 

 

SA 22.11.2025 

(1 Tag) 

09:00 – ca. 18:00 Uhr 

 

Ort: Hellbühl 

Hausreinigung 

 
• Ab mind. 4 Teilnehmer, wird der Jahreszyklus durchgeführt. 

• Seminarort: Schulhaus Wilgis, Hellbühl LU 

 
Preise und Konditionen 

 

Ausbildung Anzahl Tage Preis p/Tag Total Betrag 

Schamanische Energiemedizin 13 Tage CHF 273.15 CHF 3'550.95 

 
 

Anmeldung für die Jahresgruppe Energiemedizin 
Bei der Anmeldung für die Jahresausbildung Energiemedizin ist der ganze Betrag fällig. 

Kann ein Modul nicht besucht werden, besteht die Möglichkeit, es ein Jahr später zu 

absolvieren. Die Anzahl Teilnehmer ist beschränkt und die Zulassung der Teilnehmer bestimmt 
die Reihenfolge der Anmeldung. 

 

Die Preise verstehen sich exkl. Verpflegungs- und Übernachtungskosten. Diese sind vor Ort 
direkt zu bezahlen. 

 
Die aktuellen Preise sind auf unserer Webseite ersichtlich und verbindlich. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

 
Was brauchen die Teilnehmer für die Ausbildung? 

 
• Mesa (Medizinbeutel mit 13 Khuyas /Heilsteine) 

• Extraktionskristall 

• Pendel 
• Rassel & Feder 

• Palo Santo & Agua de Florida 

 

 

Übernachtung & Verpflegung 
Übernachtung & Verpflegung im Schulhaus Wilgis, Hellbühl LU möglich. Schlafsack oder 

Bettbezüge (65x100 / 160x210 cm) mitbringen. 

 

Es bestehen die folgenden Möglichkeiten (Angebote): 

Übernachtung vor Ort im Mehrbettzimmer                    CHF   100.--  (Pauschal für 2 Nächte) 

Verpflegung (Frühstück, Mittag- u. Nachtessen                    CHF   184.--  (Pauschal für 3 Tage) 
inkl. Getränke und Snacks)      

Tagespauschale (Mittagessen, Getränke & Snacks)            CHF      38.--  (p/Tag) 
Für Teilnehmer, welche nicht vor Ort übernachten 

werden. 

 

 
Teilnahmebedingungen und AGB’s 

 

Die aktuellen Teilnahmebedingungen sowie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen sind auf 
unserer Webseite www.eagle-coaching.ch ersichtlich und verbindlich. 

 

 

Anmeldung oder weitere Infos unter: 
 

https://www.eagle-coaching-events.ch/seminare-rituale-übersicht/energiemedizin-
schamanische-ausbildung/ 
 

Starte durch und werde Schaman/in. Ein Weg der Achtsamkeit und tiefer Liebe zur heiligen 
Medizin. 
  

Be free - fly like an eagle! 
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